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PRESENTACION

iEl CIFI, el congreso ORIGINAL y PIONERO en FISIOTERAPIA
INVASIVA llega a Oporto y lo hace con un programa INNOVADOR!

Esta 6° edicion del Congreso Internacional de Fisioterapia Invasiva (CIFI)
da continuidad al éxito del CIFI2022 en Madrid donde se reunieron
mas de 350 profesionales de 8 nacionalidades distintas.

El Congreso estd organizado por la Sociedad Cientifica de Fisioterapia
Invasiva Neuromusculoesquelética (SOCIFIN), con la colaboracién de
la Escola Superior de Saude P. Porto.

El CIFI se organizard por primera vez fuera de Espana y lo hara en la
fascinante ciudad de Oporto, conocida por su centro histérico con las
casas coloridas y sus calles estrechas empedradas del distrito de
Ribeira, sus imponentes puentes y la produccidon del oporto en las
bodegas sobre el mismisimo rio Duero.

El CIF12025 volvera a ser INNOVADOR en su formato potenciando el
debate y el intercambio de ideas con expertos de diferentes lineas
metodoldgicas, asi como la presentacion de los resultados de las
ultimas investigaciones. Todo ello con una orientacién que integre la
clinica con la investigacion y que permita al profesional seguir
avanzando en su conocimiento y perfeccionar su habilidades.

Esta nueva edicién del Congreso contard con la participacion de
prestigiosos ponentes nacionales e internacionales, en diferentes
mesas redondas, bajo los titulos: “Fisioterapia Invasiva y Deporte”,
“Trabajo interdisciplinar en Fisioterapia Invasiva”, “Fisioterapia Invasiva en
Columna y Neuroeje” “Buenas prdcticas, ética y recomendaciones
internacionales en ecografia e intervenciones percutdneas”, “Dosificacion
en Fisioterapia Invasiva”, y “Areas emergentes en Fisioterapia Invasiva’. El
programa del Congreso incorporara en cada una de las mesas redondas

ponencias breves asi como comunicaciones orales de los inscritos.

El dia anterior al inicio del congreso se desarrollaran talleres de
perfeccionamiento profesional e innovacién con diferentes expertos
gue permitiran al asistente completar su formacion y conocer la nueva
tecnologia y los sistemas de trabajo mas revolucionarios.

Por dltimo, nos gustaria agradecer el esfuerzo de ponentes vy
comunicantes, asi como a las empresas colaboradoras, ya que sin ellos
no seria posible el congreso.

Esperamos darte la bienvenida al VI Congreso Internacional de
Fisioterapia Invasiva del 20 al 22 de junio de 2025, en un marco
incomparable y con un programa cientifico de primer nivel.
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TALLERES

Viernes, 20 de junio

El dia previo al Congreso, se desarrollaran talleres dirigidos al
perfeccionamiento y actualizacién de conocimientos del profesional
que desarrolla una actividad clinica en el ambito de la fisioterapia

invasiva.
Horario Taller 1 Taller 2 Taller 3 Taller 4
09:00- Inteligencia artificial LAPI: Ldser DPA® Abordaje integrado
13:30 aplicada a fisioterapia, | percutdneo invasivo Descomprension de las diferentes
reconocimiento en patologias de Pendular Activa. corrientes eléctricas
automdtico de tendon Bases y en las principales
estructuras por IA. propuesta de patologias de
tratamiento. rodilla.
EDIFICIO 8 (E8). Piso 0 X EDIFICIO 8 (E8). Piso 0
EDIFICIO 8 (E8). PisoO | Ayla: E8.P0.04 EDIFICIO 8 (E8).PisoO | a4 Fg.P0.09
Aula: E8.P0.08 Aula: E8.P0.06
PATROCINADO POR PATROCINADO POR PATROCINADO POR PATROCINADO POR
AMSUNG] ISUSPOR BIONOX| AGUPUNT-MEMO
Profesorad Ricard Herndndez & Joaquin Pefia Christophe Mario Vale & Nuno
o Samuel Ferndndez- Herreros Bensoussan Loia
Carnero
Lugar de
& .. Escola Superior de Satide de Porto
celebracion
Horario Taller 5* Taller 8* Taller 9* Taller 10*
15:00-20:00 Ecografia e Ecografia e Ecografia e Electrolisis
intervencionismo en la intervencionismo intervencionismo percutdnea y
muneca y mano. en columna lumbar | en hombro. protocolos
Yy neuroeje. combinados en
tendinopatias
complejas.
EDIFICIO 1 (E1). Piso .
EDIFICIO 1 (E1). Piso O 0 Aula: E1.P.05 EDIFICIO 8 (E8). Piso ig": 'ggopz(gg)' Piso 0
Aula: E1.P0.06 [gindsio [gindsio FT] 0 Aula: E8.P0.04 I
FT]
Profesorado Victor Marglienda Jacobo Rodriguez Fran Santana Fermin Valera
Ferndndez Sanz Segura Garrido
Lugar de . |
celebracion Escola Superior de Satide de Porto
*ATENCION:

Los talleres 1, 2, 3 y 4 se desarrollan de forma simultdanea con una
duracién de 45 min., distribuidos los inscritos en 4 grupos (A-B-C-D). La
secretaria técnica asignara a cada inscrito a un grupo, que sera
notificado por email.

Los talleres 5, 8, 9 y 10 se desarrollaran en la misma franja horaria. La
reserva de plaza quedara confirmada segun el orden de inscripcion y el
pago del mismo.

tarde



PROGRAMA CIENTIFICO
Sabado, 21 de junio

1 C
08:45-09:00 PRESENTACION CIF1 2025

Rita Moreira, Presidente Comité Organizador
Ricardo Silva, Nuno Vitorino, Vicepresidentes Comité Organizador

Q0]
-
(O 08:00-08:30 Entrega de documentacién
Q0]

08:45-10:45 1° Mesa
FISIOTERAPIA INVASIVAY DEPORTE
Moderador: Dr. Fermin Valera Garrido. MVClinic Institute, Madrid, Espana

Ponencia: Correlacién de la ecografia y la resonancia

magnética en la lesién muscular aguda y crénica.
Dra. Eva Llopis. Hospital Ribera IMSKE. Valencia. Espana

Debate de expertos:

Lorenzo Croce. Hockey Club Ambri-Piotta. Suiza

Alvaro Magalhdes, FC Porto, Porto. Portugal

Juan Carlos Palacio Albertin. Basket Zaragoza Casademont. Liga ACB
Endesa. Espana

Guillem Roger Gil. Levante CF. Espaiia

Alberto Espinola Marcos. Levante CF. Esparia

Tiago Silva. Clinica Restart. Porto. Portugal

Nuno Vitorino. Fisiomar - Satde Integrada. Porto, Portugal

Deportista profesional

Comunicaciones cientificas orales

CO-1: Lesoes Musculares e o papel da Eletrdlise Percutanea.
Alvaro Magalhdes, FC Porto, Porto, Portugal

10:45-11:15 Pausa / Café
11:15-11:30 INAUGURACION OFICIAL

11:30-13:30 2° Mesa
FISIOTERAPIA INVASIVA EN COLUMNA VERTEBRAL Y
NEUROEJE
Moderador: Dr. Fran Minaya Munoz. MVClinic Institute, Madrid, Esparia

Ponencia: Abordajes con fisioterapia invasiva en columna
lumbar y neuroeje. ;Realidad o ficcién?
Dr. Jacobo Rodriguez Sanz. Universidad Internacional de Catalufia. Espafia

Debate de expertos:

Dr. Jacobo Rodriguez Sanz. Universidad Internacional de Cataluia.
Espana

Nacho Bocardo Bello. Clinica Nacho Bocardo. Cddiz. Espana

Daniel Bueno Martinez. Clinica Delta Terapias. Segovia. Espana

Dr. Fran Valderrama Canales. Universidad Complutense de Madrid.
Espana

Dr. David Alvarez Prats. Clinica Océano. Madrid. Espaiia

Jesus Miguel Segura Leon. Clinica Clifis. Ciudad Real. Espaia

VI Congreso Internacional
de FiSioterapia Invasiva



PROGRAMA CIENTIFICO
Sabado, 21 de junio

13:30-15:30

15:30-16:45

16:45-17:15

17:15-18:00

Almuerzo-cocktail

NETWORKING POINT PORTO 2025

Ecografia. Electrolisis Percutanea. Neuromodulacion. Puncion Seca.

¢Quieres investigar y no sabes como, quieres colaborar con un
grupo de investigacion, te gustaria formar parte de una red clinica
de expertos en fisioterapia invasiva? (ver mapa pagina 11)

3% Mesa

BUENAS PRACTICAS, ETICA Y RECOMENDACIONES
INTERNACIONALES EN ECOGRAFIA E INTERVENCIONES
PERCUTANEAS

Moderador: D. José Pedro Leite. All Sense Clinic, Porto, Portugal

Ponencia: Seguranca em intervencoes percutaneas.
Dna. Rita Moreira. Clinica Fisiovida. Porto. Portugal

Debate de expertos:

Pedro Rebelo. Miembro de la Ordem de los Fisioterapeutas. Portugal

Dr. Samuel Ferndndez Carnero. Universidad de Alcald. Madrid. Espana
Rita Moreira. Clinica Fisiovida, Porto. Portugal

Adérito Seixas. Escola Superior de Saude Fernando Pessoa, Porto. Portugal

Pausa / Café

FISIOTERAPIA INVASIVA [I[}RE\ ()
Demostraciones prdcticas en tiempo real

STAND 1. AGUPUNT-MEMO

Imersao em Fisioterapia Invasiva: Domine o Uso das Correntes no Joelho com
Agupunt.

Mario Vale. FisioDume, Braga, Portugal y Nuno Loia. FisioLoia, Alcochete, Portugal

STAND 6. SAMSUNG
Tratamiento combinado periférico-neuroeje en lesiones de rodilla.
Daniel Bueno Martinez. Clinica Delta Terapias. Segovia. Espana

STAND 10. PRIM Physio
Aplicaciones ondas de choque y magneto de Alta Intensidad.
Mario Costa. Fisiointegral, Porto, Portugal

STAND 11. BIONOX
DPA® Descomprension Pendular Activa en columna lumbar.
Christophe Bensoussan. SATISFORM

tarde
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PROGRAMA CIENTIFICO

Sabado, 21 de junio
4? Mesa

TRABAJO INTERDISCIPLINAR EN FISIOTERAPIA INVASIVA

Moderador: D. Nuno Vitorino. Fisiomar - Saude Integrada. Porto, Portugal

Ponencias:
DUO SCAN: método basado en la evidencia cientifica para el

entrenamiento de la exploracién ecografica.
Dr. Francisco Santana Segura. Mdlaga. Espana

Bomba diamagnética y Fisioterapia Invasiva.
D. Javier Pérez Elorrieta. Alavés CF, Vitoria, Espaiia

Resonancia magnética terapéutica y Fisioterapia Invasiva.
D. Edgar Marti Rubio. Utopia Clinique, Valencia, Espana

La importancia vital del glutatién. Comparativa de estrategias:

suplementos e inyecciones versus la via de los precursores.
Dha. Laura Marin Calvo. Imnunotec, Madrid, Espaia

Comunicaciones cientificas orales

CO-2: Efetividade da Puncdo Seca Ecoguiada no Musculo Subescapular em

Atletas de Andebol de Elite: Um Ensaio Clinico Randomizado.
Ricardo Martins. Fisiomar - Saude Integrada. Porto, Portugal

Cena de Gala
Crucero Rio Duero (20:30h). Embarcadero Alfandega
Restaurante WOW 1828 (21:30h)




PROGRAMA CIENTIFICO

Domingo, 22 de junio

08:30-10:30

10:30-11:00

5% Mesa )
DOSIFICACION EN FISIOTERAPIA INVASIVA
Moderador: D. José Pedro Leite. All Sense Clinic, Porto, Portugal

Ponencia: Sistemas de dosificacion en Fisioterapia Invasiva.
Dr. José Antonio Garcia Vidal. Universidad de Murcia. Espana

Debate de expertos:

Dr. Daniel Pecos Martin. Universidad de Alcald. Madrid. Esparia

D. Alfonso Rolddn Jiménez. Clinica ARJ Fisioterapia Avanzada. Ceuta. Esparia
Dr. Oscar Carvajal Ferndndez. Clinica Océano. Madrid. Esparia

Dr. José Antonio Garcia Vidal. Universidad de Murcia. Espaiia

Comunicaciones cientificas orales

CO-3: Electrolisis y Neuromodulacién percutdnea ecoguiada asociadas al

ejercicio excéntrico en la tendinopatia rotuliana. Ensayo Clinico Aleatorizado.
Ignacio Molina Mosquera. JIM Fisioterapia, Madrid, Espaia

CO-4: Efecto de la neuromodulacién percutanea ecoguiada sobre los factores de
riesgo del hombro en Crossfit.

Luis Morales Rodriguez-Prats. Olympic Santander, Fisioterapia y Medicina del
Deporte. Santander, Espana

CO-5: Neuromodulacién percutdnea ecoguiada en la inestabilidad crénica de
tobillo.

Oscar Carvajal Ferndndez. Clinica de Fisioterapia Océano. Mdstoles, Madrid, Espaiia

Pausa / Café

Comunicaciones poster

CP-1: Desarrollo de un cuestionario para la evaluacion de la aceptabilidad de las
técnicas invasivas. Alberto Carcasona Otal. Universidad de Zaragoza. Instituto de
Investigacioén Sanitaria de Aragén, Espana

CP-2: Neuromodulacion percutidnea ecoguiada del nervio gliteo superior en  pacientes
con sindrome doloroso del trocanter mayor. Arnau Herndndez Surés, Clinica Dr.  David
Ponce, Barcelona, Espafia

CP-3: Correlaciones entre Lunge test y variables ecograficas del complejo del

triceps sural. Carlos Garcia-Cebadera Goémez. Universidad de San Jorge, Zaragoza,
Espana

CP-4: :El tamano importa? Influencia del tamaifo del ROl en la ecotextura muscular
tras ictus. Diego Lapuente Herndndez. Universidad de Zaragoza, Espafa

CP-5: Analisis de fiabilidad de una escala ecografica para la evaluacion estructural del
tendoén supraespinoso. Germdn Cdnovas-Ambit. Universidad de Murcia, Espana

CP-6: Efectos a corto plazo de la electrolisis y neuromodulacion percutanea: sindrome
del tunel carpiano. Sergio Borrella Andrés. Universidad de Zaragoza. NEQUA
FISIOTERAPIA, Zaragoza, Espana

CP-7: Diferenciacion de los subtendones del tenddn de Aquiles: comparaciéon entre
elastografia y ecografia en modo B. Alexis Tranchard. LMPS, Le Mans - Francia

CP-8: Efectos adversos en la aplicacion de la neuromodulacién percutanea ecoguiada.
Fran Minaya Muroz. MVClinic Institute, Madrid, Espafa

CP-9: Estudio comparativo de los diferentes dispositivos para la aplicacion de la
electrolisis percutanea. Roberto Sousa Alba, Sevilla, Espana

CP-10: Validacion anatémica y ecografica para el abordaje con electrolisis percutanea del
impingement femoroacetabular: estudio piloto en cadaver y sujetos sanos. Ricardo Skinner
Ramos, Panamd

CP-11: ;Es util el estudio ecografico para el diagndstico del sindrome del nervio
interéseo posterior? Estudio ecografico y anatémico. David Algar la Rosa, Atlas
Fisioalameda, Madrid, Espana

CP-12: ;Cudl es el patron ecogrifico en la periostitis tibial? Miguel Santiago Arnau,
MSFisio, Tenerife, Espafha

manana
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PROGRAMA CIENTIFICO

Domingo, 22 de junio

11:00-11:45 FISIOTERAPIA INVASIVA [[NRENZ ()
Demostraciones prdcticas en tiempo real

STAND 1. AGUPUNT-MEMO
Imersao em Fisioterapia Invasiva: Domine o Uso das Correntes no Joelho

com Agupunt.
Mario Vale. FisioDume, Braga, Portugal y Nuno Loia. FisioLoia, Alcochete,

Portugal

STAND 6. SAMSUNG
Intervencdes Percutineas Ecoguiadas nas Disfuncoes Coxo-Femorais.
Tiago Cerqueira. Clinica ForMove, Feitosa, Portugal

STAND 10. PRIM PHYSIO
Exploracién avanzada en ecografia.
Tiago Silva. Clinica Restart. Porto. Portugal

STAND 11. BIONOX
DPA® Descomprension Pendular Activa en columna cervical.
Christophe Bensoussan. SATISFORM

11:45-13:30 6’a Mesa
AREAS EMERGENTES EN FISIOTERAPIA INVASIVA.

NUEVAS TENDENCIAS

Moderador: D. Ricardo Amorim. Fisioglobal, Porto, Portugal

Ponencia: Termografia, EMG y dolor referido.
Elzbieta Skorupska. Poznan University of Medical Sciences. Polonia

Debate de expertos:
Region abdominopélvica
Rita Paiva. RITTA Care. Oporto. Portugal
Sonia Rodrigues. Clinica Xavier Freitas, Braga. Portugal

Disfunciones neurolégicas
Jaime Aneiros Ardao. Centro Activa. Ferrol. Espana

Dermatofuncional
Rogerio Azevedo. Clinica Shape - Fisioterapia e Estética Avancada em Satide.

Lourosa. Portugal

Cardiorespiratorio
Daniela Fernandes. Universidade de Aveiro e ULSASI (Bolsa de investigacao).

Comunicaciones cientificas orales

CO-6: Neuromodulacion percutdnea ecoguiada en el tratamiento del
sindrome de cola de caballo: a propédsito de un caso.

David Alvarez Prats. Clinica de Fisioterapia Océano. Madrid, Esparia

CO-7: Puncion seca versus toxina botulinica para el tratamiento de la
espasticidad en miembro inferior post-ictus.

Luis Pérez Espallargas. Universidad de Zaragoza

CO-8: Eficacia de la estimulacion nerviosa percutanea para el tratamiento
de la neuropatia periférica inducida por quimioterapia: un estudio piloto.
Angela Ramos Salvachtia, Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa, Zaragoza,
Espafia



PROGRAMA CIENTIFICO

Domingo, 22 de junio

13:30-14:00 Homenaje Pablo Martinez Ramirez

Clausura y entrega de premios
Rita Moreira, Ricardo Silva, Nuno Vitorino
Pablo Herrero Gallego
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EXPOSICION COMERCIAL

Planta 2: Sala do Infante: Salén plenario del congreso
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PATROCINADORES:

OO O hWDN =

INMUNOTEC

10. PRIM Physio
11. Bionox

12. DocSave
13. Canon

Sala S. Joao

INFORMACION GENERAL

. Agupunt / MEMO. Solugoes de Medicina e Mobilidade
. Teprel

. Elite Health Academy

. MVClinic Institute

. Ondatrén

. Samsung

. Globalsoft SA

. Recoverylab / Sausport
9.

MEETING POINT (15:00-15:30)
‘ Puncion Seca
O Ecografia

‘ Neuromodulacién

‘ Electrolisis

Expositor 6m2
(3x2)

Expositor 12m2
(4x3)
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Colaboradores
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DE FISIOTERAPEUTES
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DE LA COMUNITAT VALENCIANA
de Catalunya de Fisioterapeutas

de Andalucia
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