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APRESENTACAO

O Congresso Internacional de Fisioterapia Invasiva (CIFl), o evento
cientifico ORIGINAL e PIONEIRO em Fisioterapia Invasiva, chega ao
Porto com um programa INOVADOR!

Esta 6 edicido do CIFI da continuidade ao sucesso do CIFI2022 em
Madrid, onde se reuniram mais de 350 profissionais de 8 nacionalidades
diferentes. O evento é organizado pela Sociedade Cientifica de
Fisioterapia Invasiva Neuromusculoesquelética (SOCIFIN), com a
colaboracao da Escola Superior de Satide do Politécnico do Porto.

Pela primeira vez fora de Espanha, o CIFI serd realizado na mui nobre e
invicta cidade do Porto, conhecida pelo seu centro histérico com casas
coloridas e ruas estreitas de paralelos no bairro da Ribeira, as suas
imponentes pontes e a producdo de vinho do Porto nas adegas ao longo
do rio Douro.

O CIFI2025 serda INOVADOR no seu formato, promovendo debates e
troca de ideias com especialistas de diferentes abordagens
metodolégicas, bem como a apresentacdo dos resultados das mais
recentes investigacoes. Focando uma abordagem que integra a evidencia
cientifica com a evidéncia clinica, permitird que os profissionais avancem
no seu conhecimento e aperfeicoem as suas competéncias.

Esta edicdo do Congresso contard com a participacdo de prestigiados
palestrantes nacionais e internacionais em diversas mesas-redondas, com
os seguintes temas: Fisioterapia Invasiva e Desporto; Trabalho
Interdisciplinar em Fisioterapia Invasiva; Fisioterapia Invasiva na Coluna e
Neuroeixo; Boas praticas, ética e recomendacbes internacionais em
ecografia e intervencoes percutaneas; Dosagem em Fisioterapia Invasiva;
Areas emergentes em Fisioterapia Invasiva.

O programa do Congresso incluird, em cada mesa-redonda,
apresentacodes curtas e comunicacoes orais dos participantes inscritos.
No dia anterior ao inicio do congresso, serdo realizados workshops de
aperfeicoamento profissional e inovacdo com diversos especialistas,
permitindo aos participantes complementar a sua formacdo e conhecer
as tecnologias mais recentes e sistemas de trabalho inovadores.

Por fim, gostariamos de agradecer o empenho e disponibilidade dos
palestrantes e oradores, assim como das empresas colaboradoras, pois
sem estes o congresso nao seria possivel.

Esperamos recebé-lo no VI Congresso Internacional de Fisioterapia
Invasiva, de 20 a 22 de junho de 2025, num ambiente incomparavel e
com um programa cientifico de elevada qualidade.
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Workshops
Sexta-feira, 20 de junho

No dia anterior ao Congresso, serdo realizados workshops com o
objetivo de melhorar e atualizar os conhecimentos dos profissionais
qgue desenvolvem atividade clinica na area da fisioterapia invasiva.

Horario Workshop 1 Workshop 2 Workshop 3 Workshop 4
09:00-13:30 Inteligéncia artificial | LAPI: Laser invasivo DPA® Abordagem
aplicada a percutdneo em Descomprension integrada das
fisioterapia, patologias Pendular Activa. diferentes correntes
reconhecimento tendinosas: elétricas nas
automadtico de Fundamentos e principais
estruturas por IA. proposta de patologias do
tratamento. joelho.
EDIFICIO 8 (£8). Piso 0 | EDIFICIO 8(E8)Piso0 | b1y g (£8). piso 0
EDIFICIO 8 (E8). Piso 0 | Aylq: E8.P0.04 Aula: E8.P0.06 Aula: E8.P0.09
Aula: E8.P0.08
PATROCINADO POR | PATROCINADO POR | PATROCINADO POR PATROCINADO POR
SAMSUN ISUSPOR BIONOX| AGUPUNT-MEMO
Professor Ricard Herndndez & | Joaquin Pefia Christophe Mario Vale & Nuno
Samuel Ferndndez- Herreros Bensoussan Loia
Carnero
Local Escola Superior de Satide de Porto
Horario Workshop 5* Workshop 8* Workshop 9* Workshop 10*
15:00-20:00 Ecogradfia e e Ecogradfia e Ecogradfia e Eletrdlise percutdnea
intervengées no intervengées na intervengdo no e protocolos
punho e na mdo. coluna lombar e ombro. combinados nas
neuroeixo. tendinopatias
complexas.
EDIFICIO 8 (E8). Piso 0
| 5 Aula: E8.P0.09
EDIFICIO 1 (E1). Piso EDIFICIO 8 (E8). Piso
0 Aula: E1.P0.06 EDIFICIO 1 (E1). Piso O 0 Aula: E8.P0.04
[gindsio FT] Aula: E1.P.05 [gindsio FT]
Professor Victor Marglienda Jacobo Rodriguez Fran Santana Fermin Valera
Ferndndez Sanz Segura Garrido
Local Escola Superior de Satide de Porto
* ATENCAO:

Os workshops 1, 2, 3 e 4 decorrerdo em simultdneo e terdo a duragdo de 45
minutos. Os participantes serdo divididos em quatro grupos (A-B-C-D). O
secretariado técnico atribuird cada participante a um grupo, que sera
notificado por e-mail.

Os workshops 5, 8, 9 e 10 serdo realizadas no mesmo horario. As reservas
serdo confirmadas de acordo com a ordem de inscricdo e pagamento.

tarde
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PROGRAMA CIENTIFICO
Sabado, 21 de junho

Entrega de documentacao

APRESENTACAO CIFI 2025

Rita Moreira, Presidente Comité Organizador
Ricardo Silva, Nuno Vitorino, Vicepresidentes Comité Organizador

12 Mesa
FISIOTERAPIA INVASIVA E DESPORTO
Moderador: Dr. Fermin Valera Garrido. MVClinic Institute, Madrid, Espanha

Apresentacao: Correlacdo entre a ecografia e a ressonancia

magnética na lesdo muscular aguda e crénica.
Dra. Eva Llopis. Hospital Ribera IMSKE. Valéncia, Espanha

Discussao de especialistas:

Lorenzo Croce. Hockey Club Ambri-Piotta. Suiza

Alvaro Magalhdes, FC Porto, Porto. Portugal

Juan Carlos Palacio Albertin. Basket Zaragoza Casademont. Liga ACB
Endesa. Espanha

Guillem Roger Gil. Levante CF. Espanha

Alberto Espinola Marcos. Levante CF. Espanha

Tiago Silva. Clinica Restart. Porto. Portugal

Nuno Vitorino. Fisiomar - Satde Integrada. Porto, Portugal

Deportista profesional

Comunicacoes cientificas orais

CO-1: Lesoes Musculares e o papel da Eletrdlise Percutanea.
Alvaro Magalhdes, FC Porto, Porto, Portugal

Coffee-break
INAUGURACAO OFICIAL CIFI 2025

2 Mesa
FISIOTERAPIA INVASIVA NA COLUNA VERTEBRAL E
NEUROEIXO
Moderador: Dr. Fran Minaya Munoz. MVClinic Institute, Madrid, Espanha

Apresentacao: Abordajes con fisioterapia invasiva en columna
lumbar y neuroeje. ;Realidad o ficcién?
Dr. Jacobo Rodriguez Sanz. Universidad Internacional de Catalunha. Espanha

Discussao de especialistas:

Dr. Jacobo Rodriguez Sanz. Universidade Internacional de Catalunha. Espanha
Nacho Bocardo Bello. Clinica Nacho Bocardo. Cddiz. Espanha

Daniel Bueno Martinez. Clinica Delta Terapias. Segovia. Espanha

Dr. Fran Valderrama Canales. Universidade Complutense de Madrid.
Espanha

Dr. David Alvarez Prats. Clinica Océano. Madrid. Espanha

Jesus Miguel Segura Leon. Clinica Clifis. Ciudad Real. Espanha



PROGRAMA CIENTIFICO
Sabado, 21 de junho

13:30-15:30

15:30-16:45

16:45-17:15

17:15-18:00

Almoco -cocktail

NETWORKING POINT PORTO 2025

Ecografia. Eletrélise Percutanea. Neuromodulacao. Puncao Seca.
Queres investigar, mas nao sabes como? Queres colaborar com um
grupo de investigacdo? Gostaria de fazer parte de uma rede clinica
de especialistas em fisioterapia invasiva? (ver mapa pagina 11)

3% Mesa

BOAS PRATICAS, ETICA E RECOMENDACOES
INTERNACIONAIS EM ECOGRAFIA E INTERVENCOES
PERCUTANEAS

Moderador: D. Jose Pedro Leite. All Sense Clinic, Porto, Portugal

Apresentacao: Seguranca em intervencoes percutaneas.
Dna. Rita Moreira. Clinica Fisiovida. Porto. Portugal

Discussao de especialistas:

Pedro Rebelo. Miembro de la Ordem de los Fisioterapeutas. Portugal

Dr. Samuel Ferndndez Carnero. Universidade de Alcald. Madrid. Espanha
Rita Moreira. Clinica Fisiovida, Porto. Portugal

Adérito Seixas. Escola Superior de Saude Fernando Pessoa, Porto. Portugal

Coffee-break

FISIOTERAPIA INVASIVA IiXeAV\/e X ()
Demonstracoes prdticas em tempo real

STAND 1. AGUPUNT-MEMO

Imersao em Fisioterapia Invasiva: Domine o Uso das Correntes no Joelho com
Agupunt.

Mario Vale. FisioDume, Braga, Portugal y Nuno Loia. FisioLoia, Alcochete, Portugal

STAND 6. SAMSUNG
Tratamento combinado periférico-neuroeixo em lesées de joelho .
Daniel Bueno Martinez. Clinica Delta Terapias. Segovia. Espanha

STAND 10. PRIM Physio
Aplicacoes de ondas de choque e magneto de alta intensidade.
Mario Costa. Fisiointegral, Porto, Portugal

STAND 11. BIONOX
DPA® Descompressao Pendular Ativa na coluna lombar.
Christophe Bensoussan. SATISFORM

manh3a e 3 tarde
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PROGRAMA CIENTIFICO
40 M Sabado, 21 de junho

TRABALHO INTERDISCIPLINAR EM FISIOTERAPIA
INVASIVA

Moderador: D. Nuno Vitorino. Fisiomar - Saude Integrada. Porto, Portugal

Apresentacao:
DUO SCAN: Um método baseado em evidéncia cientifica para

o treino da exploracao ecografica.
Dr. Francisco Santana Segura. Mdlaga. Espanha

Bomba diamagnética e Fisioterapia Invasiva.
D. Javier Pérez Elorrieta. Alavés CF, Vitoria, Espanha

Ressonancia magnética terapéutica e Fisioterapia Invasiva.
D. Edgar Marti Rubio. Utopia Clinique, Valencia, Espanha

A importancia vital da glutationa. Comparativa de estratégias:

suplementos e injecoes versus a via dos precurssores.
Dna. Laura Marin Calvo. Imnunotec, Madrid, Espanha

Comunicacoes cientificas orais

CO-2: Efetividade da Puncdo Seca Ecoguiada no Musculo Subescapular em
Atletas de Andebol de Elite: Um Ensaio Clinico Randomizado.
Ricardo Martins. Fisiomar - Satde Integrada. Porto, Portugal

Jantar de Gala
Passeio no Rio Douro (20:30h). Embarque Alfandega
Restaurante WOW 1828 (21:30h)




PROGRAMA CIENTIFICO
Domingo, 22 de junho

08:30-10:30

52 Mesa
DOSAGEM EM

FISIOTERAPIA INVASIVA

10:30-11:00

Moderador: D. Jose Pedro Leite. All Sense Clinic, Porto, Portugal

Apresentacao: Sistemas de dosagem em Fisioterapia Invasiva.
Dr. José Antonio Garcia Vidal. Universidad de Murcia. Espana

Discussao de especialistas:

Dr. Daniel Pecos Martin. Universidade de Alcald. Madrid. Espanha

Alfonso Rolddn Jiménez. Clinica ARJ Fisioterapia Avanzada. Ceuta. Espanha
Dr. Oscar Carvajal Ferndndez. Clinica Océano. Madrid. Espanha

Dr. José Antonio Garcia Vidal. Universidade de Murcia. Espanha

Comunicacoes cientificas orais

CO-3: Eletrolise e Neuromodulacido percutanea ecoguiada associada ao exercicio

excéntrico para tendinopatia do tendao rotuliano. Ensaio clinico randomizado.
Ignacio Molina Mosquera. JIM Fisioterapia, Madrid, Espanha

CO-4: Efeito da neuromodulacido percutdnea ecoguiada nos fatores de risco do
ombro em Crossfit .

Luis Morales Rodriguez-Prats. Olympic Santander, Fisioterapia y Medicina del
Deporte. Santander, Espanha

CO-5: Neuromodulacdo percutinea ecoguiada na instabilidade crénica do
tornozelo .

Oscar Carvajal Ferndndez. Clinica de Fisioterapia Océano. Mdstoles, Madrid, Espanha

Coffee-break

Comunicacoes de posters

CP-1: Desenvolvimento de um questiondrio para avaliar a aceitacdo das técnicas de
fisioterapia precutanea. Alberto Carcasona Otal. Universidad de Zaragoza. Instituto de
Investigacion Sanitaria de Aragén, Espanha

CP-2: Neuromodulacao percutanea ecoguiada do nervo gliteo superior em pacientes com
sindrome de dor do grande trocanter . Arnau Herndndez Surés, Clinica Dr. David
Ponce, Barcelona, Espanha

CP-3: Correlacdo entre Lunge test e varidveis ecograficas do complexo do triceps sural.
Carlos Garcia-Cebadera Gémez. Universidade de San Jorge, Zaragoza, Espanha

CP-4: O tamanho importa? Influéncia do tamanho da ROI (Region of Interest) na eco-
textura muscular apés AVC. Diego Lapuente Herndndez. Universidade de Zaragoza, Espanha
CP-5: Analise da fiabilidade de uma escala ecografica para avaliacdo estrutural do tendao
supra-espinhoso. Germdn Cdnovas-Ambit. Universidade de Murcia, Espanha

CP-6: Efeitos a curto prazo da eletrélise e neuromodulagdo percutanea: Sindrome do tunel
carpico . Universidad de Zaragoza. NEQUA FISIOTERAPIA, Zaragoza, Espanha

CP-7: Diferenciacdo dos subtenddes do tendao de Aquiles: comparacdo entre elastografia
modo B. Alexis Tranchard. LMPS, Le Mans - Francia

CP-8: Efeitos adversos na aplicacdo da neuromodulacdo percutdnea ecoguiada.
Fran Minaya Munoz. MVClinic Institute, Madrid, Espanha

CP-9: Estudo comparativo dos diferentes dispositivos para aplicacdo de eletrélise
percutanea. Roberto Sousa Alba, Sevilla, Espanha

CP-10: Validacido anatémica e ecografica para a abordagem de eletrdlise percutianea para
impacto femoroacetabular: um estudo piloto em cadaveres e individuos saudaveis. Ricardo
Skinner Ramos, Clinica Rafael Guerra, Madrid, Espanha

CP-11: E Gtil o estudo ecografico para o diagndstico da sindrome do nervo interésseo
posterior? Estudo ecografico e anatédmico. David Algar la Rosa, Atlas Fisioalameda, Madrid,
Espanha

CP-12: ; Qual é o padrao ecografico na periostite tibial?. Miguel Santiago Arnau, MSFisio,

Toneorifo Ecnanhna

manh3a

VI Congreso Internacional
de FiSioterapia Invasiva



qv
V=

VI Congreso Internacional
de FiSioterapia Invasiva

C
48]

=

11:00-11:45

Portugal

11:45-13:30

NOVAS

PROGRAMA CIENTIFICO

Domingo, 22 de junho

FISIOTERAPIA INVASIVA :Xe AV \ e X([)
Demonstracées prdcticas em tempo real

STAND 1. AGUPUNT-MEMO

Imersiao em Fisioterapia Invasiva: Domine o Uso das Correntes no Joelho
com Agupunt.

Mario Vale. FisioDume, Braga, Portugal y Nuno Loia. FisioLoia, Alcochete,

STAND 6. SAMSUNG
Intervencoes Percutaneas Ecoguiadas nas Disfuncées Coxo-Femorais.
Tiago Cerqueira. Clinica ForMove, Feitosa, Portugal

STAND 10. PRIM PHYSIO
Exploracido avancada em ecografia.
Tiago Silva. Clinica Restart. Porto. Portugal

STAND 11. BIONOX
DPA® Descompressao Pendular Ativa na coluna cervical.
Christophe Bensoussan. SATISFORM

6% Mesa
AREAS EMERGENTES EM FISIOTERAPIA INVASIVA.

TENDENCIAS

Moderador: Ricardo Amorim

Apresentacao: Termografia, EMG e dor referida.
Elzbieta Skorupska. Poznan University of Medical Sciences. Polonia

Discussao de especialistas:

Regiao abdominopélvica

Rita Paiva. RITTA Care. Oporto. Portugal

Sonia Rodrigues. Clinica Xavier Freitas, Braga. Portugal

Disfuncoes neurolégicas
Jaime Aneiros Ardao. Centro Activa. Ferrol. Espana

Dermatofuncional
Rogerio Azevedo. Clinica Shape - Fisioterapia e Estética Avancada em Satide.
Sdo Jodo de Ver. Portugal

Cardiorespiratorio
Daniela Fernandes. Universidade de Aveiro e ULSASI (Bolsa de investigacdo).

Comunicacoes cientificas orais

CO-6: Neuromodulacdo percutdnea ecoguiada no tratamento da
sindrome de cauda equina: relato de caso.

David Alvarez Prats. Clinica de Fisioterapia Océano. Madrid, Espanha

CO-7: Puncdo seca versus toxina botulinica para o tratamento da
espasticidade no membro inferior post-ictus.

Luis Pérez Espallargas. Universidade de Zaragoza, Espanha

CO-8: Eficicia da estimulacdo nervosa percutinea para o tratamento da
neuropatia periférica induzida por quimioterapia: um estudo piloto .

Angela Ramos Salvachia, Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa, Zaragoza,
Espanha



PROGRAMA CIENTIFICO
Domingo, 22 de junho

13:30-14:00 Homenagem Pablo Martinez Ramirez

Encerramento e entrega de prémios
Rita Moreira, Ricardo Silva, Nuno Vitorino
Pablo Herrero Gallego

manh3a
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Exposicao Comercial

Sala

Planta 2: Sala do Infante: Saldo Plenario do Congresso Miragaia
Sala do @
HH. °EH
060 .
® ©
Sala S.
Joao

Sala Miragaia

PATROCINADORES:
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INMUNOTEC

10. PRIM Physio
11. Bionox

12. DocSave
13. Canon

Sala S. Joao

Informacao geral

. Agupunt / MEMO. Solugoes de Medicina e Mobilidade
. Teprel

. Elite Health Academy

. MVClinic Institute

. Ondatrén

. Samsung

. Globalsoft SA

. Recoverylab / Sausport
9.

MEETING POINT (15:00-15:30)
‘ Puncion Seca
O Ecografia

‘ Neuromodulacién

‘ Electrolisis

Catecing Point
10
R
i |
Esxpzositor 6m2 Expositor 12m2
(3x2) (4x3)
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DE LA COMUNITAT VALENCIANA
de Catalunya de Fisioterapeutas

de Andalucia
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