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iEl CIFI, el congreso ORIGINAL y PIONERO en FISIOTERAPIA
INVASIVA vuelve a Madrid y lo hace con caracter presencial!

Esta 52 edicion del Congreso Internacional de Fisioterapia Invasiva (CIFI)
da continuidad al éxito del CIFI2018 en Valencia donde se reunieron
mas de 450 profesionales de 10 nacionalidades distintas. El CIFI2020
previsto en Oporto tuvo que ser cancelado por la pandemia COVID.

El Congreso estd organizado por la Sociedad Cientifica de
Fisioterapia Invasiva Neuromusculoesquelética (SOCIFIN), con la
colaboracién del Departamento de Fisioterapia de la Facultad de
Medicina de la Universidad CEU San Pablo.

El CIFI2022 volverad a ser INNOVADOR en su formato permitiendo
que sea un punto de encuentro abierto al debate (Fire Debates), al
intercambio de ideas (Face to Face) y a la generacion de nuevo
conocimiento (Comunicaciones Cientificas) que permita a los
profesionales seguir construyendo juntos la Fisioterapia Invasiva del
futuro. Sin duda alguna, se trata de uno de los eventos cientificos mas
importantes y relevantes de este afio en el &mbito de la Fisioterapia.

Esta nueva ediciéon del Congreso contard con la participacion de
prestigiosos ponentes nacionales e internacionales, en diferentes
mesas redondas, bajo los titulos: “Ecografia Clinica Musculoesquelética
e Intervencionismo”, “Puncion Seca”, ‘“Electrolisis Percutdnea”,
“Investigacion en Fisioterapia Invasiva”, “Neuromodulacién Percutdnea” y
“Fisioterapia Invasiva y Deporte”. El programa del Congreso
incorporara en cada una de las mesas redondas ponencias breves asi

como comunicaciones orales de los inscritos.

De la misma forma que en las ediciones previas, el dia anterior al
congreso se desarrollaran talleres de perfeccionamiento profesional e
innovacion con diferentes expertos que permitirdn al asistente
completar su formacién y conocer la nueva tecnologia y los sistemas
de trabajo mas revolucionarios.

Por ultimo, nos gustaria agradecer el esfuerzo de ponentes y
comunicantes, asi como a las empresas colaboradoras, ya que sin ellos
no seria posible el congreso.

Esperamos darte la bienvenida al V Congreso Internacional de

Fisioterapia Invasiva del 27 al 29 de mayo de 2022, en un marco
incomparable y con un programa cientifico de primer nivel.
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Presidente SOCIFIN y CIFI 2022

Dr. Fermin Valera Garrido

Comité organizador

Presidente

Dr. José Antonio Martin Urrialde

Vocales

D. David Alvarez Prats

D. Alberto Espinola Marcos
Dra. Paula Garcia Bermejo
D. Alberto Garcia Godino
D. Rafael Guerra Pérez

D. Tomas Jiménez Rubio
Dra. Carmen Martinez Cepa
D. Luis Morales Rodriguez
D. José Pedro Leite

D. Marcelo Pereira

D. Miguel Santiago Arnau
D. Jordi Soriano Ortin

Dr. Juan Carlos Zuil Escobar

Comité cientifico

Presidente
Dr. Francisco Minaya Mufoz

Vocales

D. Ricardo Amorim

Dr. Adridn Benito Domingo
Dra. Myriam Cabrera Guerra
D. Oscar Carvajal Fernandez
Dra. Blanca de la Cruz Torres
Dr. José Antonio Garcia Vidal
Dr. Pablo Herrero Gallego
Dr. Aitor Martin-Pintado

Dr. Pablo Martinez Ramirez
Dr. Angel Luis Rodriguez Fernandez
Dr. Carlos Romero Morales
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TALLERES

Viernes, 27 de mayo

El dia previo al Congreso, se desarrollaran talleres dirigidos al
perfeccionamiento y actualizacién de conocimientos del profesional
que desarrolla una actividad clinica en el dambito de la fisioterapia

invasiva.

o)

Horario Taller 1 Taller 2 Taller 3 Taller 4
09:00-13:30 Dinamometria y
» L | goniometria )
Neuromodulacién | Fisiohipertermia digital como A.b'ordaje con
. &05 enel dolor, DE,LTA. Casos herramientas de flSlOt?rapla
&\)\ It{mbar,' ‘?Iuteo y prdcticos. valoracién tras | invasiva dela
5 d:sfunc:on. del la aplicacion de columna
suelo pélv:cg. fisioterapia cerv:c.al. Casos
Casos prdcticos. invasiva. Casos | prdcticos.
prdcticos.
Profesorado Daniel Hurtado Oier Oregi Nick Cobo y Alberto Espinola
Domenech Luis Morales Marcos y
Rodriguez Alberto Garcia
Godino
Lugar de. , Universidad CEU San Pablo (Campus de Monteprincipe)
celebracion
Horario Taller 6* Taller 7* Taller 8* q)
15:00-20:00 Factores nutricionales Ecogrdfia clinica e Intervencionismo
asociados a la intervencionismo en ecoguiado. Columna -D
regeneracion tisular: tobillo y pie (una vertebral y puntos | -
abordaje fisiogenémico de | vision diferente). gatillo. ('U
las lesiones musculares y _|_)
tendinosas.
Profesorado Itziar Gonzdlez de Arriba Pau Bataller Castell6 | José Gomes Monres
Lugar de
celebracion Universidad CEU San Pablo (Campus de Monteprincipe)
Horario Taller 9* Taller 10* Taller 11*
15:00-20:00 Microelectrolisis Estrategias de Diagnéstico diferencial por
percutdnea prevencion'y mejora del | imagen del dolor lumbar.
(MEP®) Sport. rendimiento con Implicaciones para el
fisioterapia invasiva en tratamiento de Fisioterapia
el deporte. Invasiva. Casos clinicos.
Visién integrada
neurocirugia-fisioterapia.
Profesorado Oscar Ronzio Fermin Valera Garrido Juan Calatayud Pérez y
Jesus Segura Ledn
Lugar de
celebracion Universidad CEU San Pablo (Campus de Monteprincipe)

El nimero de plazas por taller es limitado. Para la admision se tendra
en cuenta el orden de inscripcidn hasta completar el nimero de plazas.
Para realizar un taller es necesario estar inscrito en el congreso.

*ATENCION: Los talleres 6 al 11 se desarrollardn en la misma franja
horaria. La reserva de plaza quedard confirmada seglin el orden de
inscripcion y el pago del mismo.
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08:00-08:30

08:30-12:15

08:30-08:55

09:00-09:25

09:30-09:55

10:00-10:25

10:30-10:45

10:45-11:15

11:20-11:45

11:45-12:15

Entrega de documentacién

Ecografia Clinica Musculoesquelética e Intervencionismo
Moderador: D. Alberto Garcia Godino

- Intervencionismo ecoguiado del sistema musculoesquelético:

como identificar y tratar los puntos gatillo dolorosos.
Dr. José Gomes Monres. Clinica Sdo Marcelo e da Clinica Fisiogyn em Goidnia-
GO. Brasil.

- Elastografia cuantitativa por shear wave del sistema

musculoesquelético.
Dr. Ernesto Delgado Cidranes. Hospital La Milagrosa, Madrid.

- Aplicaciones clinicas de la infiltracién ecoguiada de Plasma
Rico en Plaquetas.
Dr. Juan de Dios Berna-Mestre. Hospital Virgen de la Arrixaca. Murcia.

- Indicaciones de intervencionismo ecoguiado y terapias

biolégicas en lesiones del aparato locomotor.
Dr. Pedro Berndldez Dominguez. SportMe Medical Center, Sevilla.

OrthobioSevilla.

Inauguracion Oficial
Pausa / Café

- Diagnostico diferencial por ecografia de la talagia e
intervencionismo.
Dr. Pau Bataller Castell6. WAPS Academy, Valencia.

Comunicaciones libres

CO-1: Estudio ecografico morfométrico del espacio subacromial en
powerlifting. Impacto del uso de silla de ruedas.

Domingo Alemparte Prado, Marcelo Cano Cappellacci, Paula Garcia Bermejo.
Comité Paralimpico de Chile / Rapid Recovery.

CO-2: Importancia del abordaje ecoguiado en técnicas invasivas del
musculo pterigoideo lateral.

Alejandro Blanco Alvarez, Adridn Benito Domingo, Angel Aneiros Zapata. AZ
Recovery Sport Clinic.

Debate-coloquio



12:15-14:15

12:15-12:40

12:45-13:10

13:15-13:30

13:35-14:15

14:15-15:30

15:30-19:15

15:30-15:55

16:00-16:25

Puncion seca
Moderadora: Dra. Bdrbara Torres Chica

- Validez y fiabilidad de las técnicas de puncién en el sistema
musculoesquelético.
D. Angel Aneiros Zapata. AZ Recovery Sport Clinic, Madrid.

- Puncién seca orofacial.
Dr. Juan Mesa Jiménez. Universidad CEU San Pablo, Madrid.

- Puncion seca en el paciente neurolégico. Actualizacién y nuevas

aplicaciones.
Dr. Pablo Herrero Gallego. Universidad de Zaragoza.

Comunicaciones libres

CO-3: Eficacia de la puncidn seca en la esclerosis multiple: serie de casos.
Alberto Javier Ormazdbal, M? del Pilar Pérez Trujillo, Montserrat Gonzdlez
Platas. Hospital Universitario de Canarias.

CO-4: Efectos de la puncion seca en la musculatura cervical superficial en
pacientes con dolor cervical.

Ricardo Medrano de la Fuente, Luis Ceballos Laita, Ignacio Hernando Garijo, Sandra
Jiménez del Barrio, Maria Teresa Mingo Gémez. Facultad de Ciencias de la Salud,
Universidad de Valladolid.

CO-5: Efecto de la puncién seca en la fuerza muscular. Estudio piloto.

Marina Ortega Santamaria, Fermin Naranjo Cinto, Juan Nicolds Cuenca
Zaldivar, Jessica Quintero Pérez, Daniel Pecos Martin. Universidad de Alcald.

Debate-coloquio

Comida

Electrolisis Percutanea Musculoesquelética
Moderador: Dr. Pablo Martinez Ramirez

- Updates en electrolisis percutanea, what s up doc?
Dr. José Antonio Garcia Vidal. Universidad de Murcia.

- Factores nutricionales asociados a la regeneracién tisular: abordaje
fisiogendmico de las lesiones musculares y tendinosas.
Dha. Itziar Gonzdlez de Arriba. Fisiogenémica. Guiptzcoa.

A tarde

mMmanana v
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tarde

15:30-19:15

16:30-17:30

17:30-17:45

17:45-18:45

18:45 -19:15

19:15-20:15

21:30

PROGRAMA CIENTIFICO
Sabado, 28 de mayo

32 Mesa (Continuacion)
Electrolisis Percutanea Musculoesquelética

- Face to face: Electrolisis percutanea en las tendinopatias.
Metodologias de aplicacion.

D. Javier Herraiz Garvin. EPTE®.

D. Jonathan Gastén Escobar. EPI®.

Dr. Oscar Ronzio. MEP®.

Dr. Fermin Valera Garrido. MVClinic Institute.

Pausa

- Fire Debates: Tengo una pregunta para el experto.
Expertos invitados:

D. Javier Herraiz Garvin.

D. Jonathan Gaston Escobar.

Dr. José Antonio Garcia Vidal.
D. Ricardo Amorim (Portugal).
Dr. Oscar Ronzio (Argentina).

Dr. Fermin Valera Garrido.

Comunicaciones libres

CO-6: Efectividad de la electrolisis percutanea vs cirugia en el sindrome del
tunel del carpo. Ensayo clinico aleatorizado controlado. Resultados a medio
plazo.

Jestis Segura Ledn, Fermin Valera Garrido, Paula Garcia Bermejo, Francesc
Medina-Mirapeix. Clinica Clifis.

CO-7: La electrolisis percutanea comparada con la acupuntura placebo en la
hernia discal lumbar posterolateral.

Juan Roberto Burgos Regalado, Fermin Valera Garrido. Centro Sanaya.
Debate-coloquio

4% Mesa
Investigacion en Fisioterapia Invasiva
Moderador: Dr. Angel Luis Rodriguez Ferndndez

Expertos invitados:

Dr. Carlos Romero Morales. Universidad Europea de Madrid.
Dr. Aitor Martin-Pintado Zugasti. Universidad CEU San Pablo.
Dr. Pablo Herrero Gallego. Universidad de Zaragoza.

Dr. Manel Santafé. Universidad Rovira i Virgili.

Cena de gala en "Café de Oriente”.




08:30-12:30

08:30-08:55

09:00-09:25

09:30-10:45

10:45-11:00

11:00-12:00

12:00-12:30

12:30-13:30

13:45

Neuromodulacién percutanea
Moderador: Dr. Francisco Minaya Muinoz

- Descripcién y evaluacion del dolor crénico musculoesquelético.
Dr. Roy La Touche Arbizu. Universidad La Salle, Madrid.

- Updates en neuromodulacién percutanea, what s up doc?
Dra. Blanca de la Cruz Torres. Universidad de Sevilla, Sevilla.

- Face to face: Neuromodulacién percutdnea versus no invasiva

(sistemas inductivos de alta intensidad y NESA).

D. Daniel Hurtado Doménech. Clinica Daniel Hurtado, Mdlaga.

D. Eduardo Zamorano Zdrate. Instituto Terapia y Movimiento, Madrid.
D. Raul Valdesuso Dominguez. NMP Academy, Eiche.

D. David Alvarez Prats. MVClinic Institute. Clinica Fisioceano, Madrid.

Pausa / Café

- Fire Debates: Tengo una pregunta para el experto.

Expertos invitados:

D. Oscar Carvajal Ferndndez.

D. David Alvarez Prats.

D. Daniel Hurtado Doménech.
D. Raul Valdesuso Dominguez.
Dra. Blanca de la Cruz Torres.
D. Eduardo Zamorano Zdrate.

CO-8: Efectos inmediatos de PENS sobre PPT en pacientes con dolor
musculoesquelético. Revision sistematica y metaanalisis.

Leonardo Rodriguez Lagos, Josué Ferndndez Carnero, Claudia Valenzuela Rios, Sofia
Laguarta Val, Alberto Arribas Romano. Universidad Rey Juan Carlos.

CO-9: Eficacia de la neuromodulaciéon percutdnea ecoguiada en el dolor de
hombro. Ensayo clinico aleatorizado piloto.

David Valcdrcel Linares, Luis Lépez Gonzdlez, Ménica Pérez Ferreiro, Maria Cervera
Cano, Daniel Pecos Martin. Unidad de Fisioterapia. Servicio de Medicina Fisica y
Rehabilitacién. Hospital Universitario Ramén y Cajal.

CO-10: Influencia de la NMP en pacientes bruxistas con limitacién de apertura
bucal: ECA prospectivo.

Antonio Garre Frutos, Francisco Bautista Aguirre. Clinica Penarrubia.

Fisioterapia Invasiva y Deporte
Moderador: Dr. Fermin Valera Garrido

Expertos invitados:

Dr. Pablo Martinez Ramirez. Valencia Basket .
D. Alberto Navarro Galapero. Zenit (Rusia).

D. Oscar Cloquell Pitillas. World Padel Tour.
Dr. Christopher Oyola Palacios. Getafe CF.
Dr. Juan Manuel Blanco. Fuenlabrada CF.

Dr. Marco Freschi. Juventus CF.

CLAUSURA'Y ENTREGA DE PREMIOS

manana
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CP-1: Puncién seca VS infiltracibn para el abordaje de pacientes con trastornos
temporomandibulares: estudio piloto.

Angela Menéndez Torre, Elena Bocos Corredor, Aitor Martin-Pintado Zugasti y Josué Ferndndez
Carnero. Centro Médico GAVA.

CP-2: Efectividad del cegamiento de la técnica puncidon seca mediante la técnica "sparrow
pecking”.

Ricardo Medrano de la Fuente, Luis Ceballos Laita, Ignacio Hernando Garijo, Sandra Jiménez del
Barrio, Maria Teresa Mingo Gémez. Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad de Valladolid.

CP-3: Efectividad de la técnica de Puncion Seca en Dolor Cervical Crénico: Revisidn Sistematica.
Sergio Borrella Andrés, César Hidalgo Garcia, Edgar Aljaro Arévalo, Mar Herndndez Secortn. Corpore
360 Fisioterapia Avanzada.

CP-4: Percutaneous electrical stimulation in traumatic brain injury: A case study with
dynamometry and electromyography.

Daniel Jiménez Masa. Centro Europeo de Neurociencias.

CP-5: Efectos del tratamiento fisioterdpico sobre las disfunciones cérvico-mandibulares
producidas tras una intervencién endodéntica.

Isabel Albarova Corral, Silvia Cardiel-Sdnchez, Andoni Carrasco Uribarren, Pilar Pardos
Aguilella, Miguel Malo Urriés. Universidad de Zaragoza.

CP-6: Puncion seca profunda, superficial y estiramiento en el tratamiento de puntos gatillo.
Coraima Antonia Casanas Martin, Sara Trapero Asenjo, Samuel Ferndndez Carnero, Pilar Bierge
Sanclemente, Susana Nunez Nagy. Universidad de Alcald. Grupo de Investigacion Fisioterapia y Dolor.
Departamento de Enfermeria y Fisioterapia.

CP-7: Eficacia de la electrolisis percutdnea combinada con programa de ejercicios en
tendinopatias del supraespinoso en el crossfit.

Verdénica Oporto Navas. Garay&Oporto.

CP-8: A comparative study of treatment interventions for patellar tendinopathy: a secondary
cost-effectiveness analysis.

Diego Lapuente Herndndez, Izarbe Rios Asin, Daniel Ferndndez Sanchis, Sandra Calvo Carrién, Pablo
Herrero Gallego. Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad de Zaragoza.

CP-9: Efecto de la electrolisis percutdnea y un programa de recuperacién funcional en las
lesiones musculares del hockey sobre hielo. Estudio piloto.

Emanuele Sarcinella. Fisioterapia Montebello.

CP-10: Estudio in vitro sobre la viabilidad de la electrolisis con aguja en células del melanoma de
raton.

Germdn Cdnovas Ambit, Eloy Carbonell Palazén, Juan Cabezas Herreras, Francesc Medina-
Mirapeix, Jose Antonio Garcia Vidal. Universidad de Murcia.

CP-11: Estudio in vitro sobre los cambios del pH tras la aplicacion de la electrolisis percutanea.
Germdn Cdnovas Ambit, Jesus Salinas, Nieves Ortega, Francesc Medina-Mirapeix, Jose Antonio Garcia
Vidal. Universidad de Murcia

CP-12: La electrolisis percutanea revierte los signos neurograficos de atrapamiento nervioso por
fibrosis inducida en ratones.

Marc Bosque, Ramén Margalef, Fermin Valera Garrido, Francisco Minaya Munoz, Manel Santafé.
Unidad de Histologia y Neurobiologia, Universidad Rovira i Virgili.

CP-13: La electrolisis percutanea acelera la regeneracion muscular en ratones.

Marc Bosque, Ramén Margalef, Fermin Valera Garrido, Francisco Minaya Munoz, Manel Santafé.
Unidad de Histologia y Neurobiologia, Universidad Rovira i Virgili.
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CP-14: Influencia de la neuromodulacion percutanea C6-T1 sobre la fuerza prensil en pacientes
con cervicalgia mecanica.

Francisco Bautista Aguirre, Antonio Garre Frutos. Universidad Europea de Valencia.

CP-15: Localizacion de estructuras vasculonerviosas tibiales para la neuromodulacién del nervio
tibial: estudio transversal.

David Valcdrcel Linares, Irene Ldzaro Navas, Luis Lopez Gonzdlez, Maria Cervera Cano, Daniel Pecos
Martin. Unidad de Fisioterapia. Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion. Hospital Universitario
Ramén y Cajal.

CP-16: Cambios en la fuerza, movilidad y patrones de reclutamiento muscular tras la aplicacién
de neuromodulacién percutanea ecoguiada (NMP-e).

Luis Morales Rodriguez-Parets, Oscar Carvajal Ferndndez, David Alvarez Prats. Health&Sport
Santander.

CP-17: Ultrasound-guided percutaneous neuromodulation in Charcot-Marie-Tooth disease: a
case study.

José Pedro Pinto Leite. Restart by Tiago Silva.

CP-18: Neuromodulacién percutdnea ecoguiada, cambios funcionales tras su aplicacién en
esclerosis multiple: caso clinico.

Alberto Javier Ormazdbal, Monserrat Gonzdlez Platas, Marta Gonzdlez Sierra. Hospital Universitario
de Canarias.

CP-19: Effects of Ultrasound-Guided Percutaneous Neuromodulation in Shoulder Performance
Variables of Handball Players. A pilot study.

Juan M? Morales, Francisco Minaya, Ricardo Giménez, Isidoro Martinez, Jacobo Cuétara. Ernio
Fisioterapia; Balonmano Bidasoa.

CP-20: Efectos de la neuromodulaciéon percutdnea ecoguiada en la flexibilidad y fuerza
isquiosural.

Pilar Carrasco Pujante, Sergio Sola Martinez, Eloy Carbonell Palazén, Jorge Carbonell Palazén, Germdn
Cdnovas Ambit. Clinica Gallomur.

CP-21: ;Puede la topografia neural influir en la fuerza muscular tras la aplicaciéon de la
neuromodulacién percutanea ecoguiada?

Joaquin Pdez Rodriguez, Ismael Olivo Ruiz, Carlos Romero Morales, Blanca de la Cruz
Torres. Universidad San Isidoro, Sevilla.

CP-22: Efectividad de la neuromodulacién percutanea ecoguiada en pacientes post-operados de
ligamento cruzado anterior: ensayo piloto aleatorizado.

Julio Caballero Lépez, Carlos Romero Morales, Francisco Minaya Munoz. Clinica CEMTRO.

ACUPUNTURA

CP-23: Eficacia de la acupuntura & electroacupuntura en el dolor lumbar inespecifico. Estudio
piloto.
Diego Antonio Martin Martin. Clinica de fisioterapia Diego Martin.

OTROS

CP-24: Tenosinovitis de De Quervain: combinacién de fisioterapia invasiva con otras técnicas.

Seguimiento de casos.

Alejandro Pérez Sdenz de Jubera, Julia Salcedo Gadea, Juan Losantos. Centro de Fisioterapia Pérez y

Salcedo.

CP-25: Termografia infrarroja como herramienta de medicion de variables en las lesiones

musculares.
David Alvarez Prats, Oscar Carvajal Ferndndez. Fisioterapia Océano.
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tarde

manana y

CURSO POSTCONGRESO

Lunes, 30 de mayo

INTERVENCIONISMO ECOGUIADO. EXTREMIDAD
SUPERIOR E INFERIOR

DOCENTE:

Prof. Dr. José Gomes Monres (Brasil).
Clinica Sao Marcelo e da Clinica Fisiogyn,
Goiania-GO, Brasil.

LUGAR: AREA FORMATIVA DE PRIM

PRIM Physio

HORARIO: de 9h a 20:30h
PRECIO: 300€

INSCRIPCION:
https://www.congresofisioterapiainvasiva.es
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Aula Magna. Edificio EPS (Escuela Politécnica Superior]
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27-28-29 de mayo de 2022

SEDE

AULA MAGNA
Edificio EPS (Escuela Politécnica Superior)
Campus de Monteprincipe-Universidad CEU San Pablo

www.congresofisioterapiainvasiva.es




