
 

 

 

 

 

 

TALLER: PUNCIÓN SECA ECOGUIADA 

 

Docente:  

Prof. Rafael Guerra Pérez 

 

Objetivos: 

• Introducir la ultrasonografía en el uso de la punción seca para mejorar la eficacia 

y la seguridad de la técnica. 

• Conocer y valorar las ventajas e inconvenientes de la técnica de punción seca 

ecoguiada. 

• Aprender nuevos abordajes en el tratamiento del Síndrome de dolor miofascial 

de diferentes músculos. 

• Aprender a realizar un protocolo de exploración y uso ecográfico en el 

tratamiento invasivo del síndrome de dolor miofascial. 

 

Contenidos: 

 

• Uso de la ultrasonografía en el tratamiento de fisioterapia invasiva con la técnica 

de punción seca en el síndrome de dolor miofascial. 

 

• Nuevos abordajes ecoguiados en la punción seca del músculo tibial posterior. 

 

• Nuevos abordajes ecoguiados en la punción seca del músculo flexor largo del  

dedo gordo. 

 

• Nuevos abordajes ecoguiados en la punción seca del músculo poplíteo. 

 

• Nuevos abordajes ecoguiados en la punción seca del músculo cuadrado lumbar. 

 

• Nuevos abordajes ecoguiados en la punción seca del músculo oblicuo inferior. 


