TALLER: ECOGRAFIA MUSCULO-ESQUELETICA AVANZADA DE TOBILLO Y PIE

Docentes:
Dr. Jacinto Javier Martinez Paya.

Dra. M2 Elena del Bafo Aledo.

Objetivos:

e Con este taller tedrico-practico se pretende profundizar en la imagen ecogrifica
normal y patoldgica de los complejos articulares del tobillo y del pie y de sus tejidos
blandos periarticulares. Se hard hincapié en las principales patologias que podemos
encontrarnos en estas regiones con el propdsito de que el fisioterapeuta pueda llevar
a cabo una evaluacién exhaustiva previa intervencién terapéutica.

e |a sesidn estd distribuida en tres bloques. El bloque | consiste en un recuerdo
anatomico, descriptivo y topografico, exhaustivo de la regidn de interés. También se
expondran las caracteristicas de las patologias mds frecuentes asociadas a estas
regiones. Durante el blogue Il los docentes disefiaran un protocolo de exploracién
ecografica que serd reproducido por los alumnos en el bloque Ill, guiados en todo
momento por los docentes.

Guia exploratoria:

1. Evaluacién articular.
o Sindemosis tibioperonea. Evaluacidn estatica y dindmica. Evaluacién funcional
articulacién tibioperonea superior.
o Articulacién talocrural. Fondos de saco. Inervacién capsular.
Articulacidn subastragalina. Talamo y plantilla. Cdpsula anterior y posterior.
Seno del tarso.
Articulacidn transversa del tarso medial.
Articulacidn transversa del tarso lateral.
Articulacidn tarsometatarsiana.
Articulaciones metatarsofaldngicas. Huesos sesamoideos. Fibrocartilagos
glenoideos.
o Articulaciones interfalangicas. Fibrocartilagos glenoideos.
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2. Evaluacién ligamentosa.
o Ligamentos tibioperoneos anterior y posterior.
o Ligamentos colaterales peroneo.
o Ligamentos colaterales tibiales.
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Ligamento peroneoastragalocalcaneo.
Ligamentos astragalocalcdneos.
Ligamento calcaneonavicular plantar.
Ligamento bifurcado.

Fascia plantar.

Ligamento calcaneocuboideo plantar.
Ligamento plantar largo.

Ligamentos plantares tarsometatarsianos.
Ligamentos intermetatarsianos.
Ligamentos intercuneiformes.
Ligamentos cuneocuboideos.
Ligamentos colaterales metatarsofa

angicos e interfalangicos.

3. Evaluacién miotendinosa de la pierna.
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Tendones extensores (tibial anterior, extensor largo del dedo gordo, extensor
largo de los dedos y tercer peroneo). Trayectoria, insercidn y expansiones.
Relaciones vasculonerviosas.

Tendones peroneos (corto y largo). Trayectoria, inserciéon y expansiones.
Relaciones vasculonerviosas.

Tendones flexores (tibial posterior, flexor largo del dedo gordo, flexor largo de
los dedos y triceps sural). Trayectoria, insercidon y expansiones. Relaciones
vasculonerviosas.

4. Evaluacion miotendinosa del pie.
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Compartimento dorsal. Extensor corto de los dedos y del dedo gordo.
Trayectoria, insercidn y expansiones. Relaciones vasculonerviosas.
Compartimento medial. Abductor del dedo gordo, aductor del dedo gordo y
flexor corto del dedo gordo. Trayectoria, insercidn y expansiones. Relaciones
vasculonerviosas.

Compartimento lateral. Abductor del quinto dedo, flexor corto del quinto dedo
y oponente del quinto metatarsiano. Trayectoria, insercién y expansiones.
Relaciones vasculonerviosas.

Compartimento intermedio. Cuadrado plantar, interdseos del pie y lumbricales
del pie. Trayectoria, insercién y expansiones. Relaciones vasculonerviosas.




